
Higieniczna dezynfekcja r�k

� �rodek dezynfekcyjny nanie�� na 
wewn�trzne powierzchnie r�k

� Praw� d�oni� pociera� o grzbiet lewej 
d�oni, a lew� d�oni� o grzbiet prawej d�oni

� Pocieraj�c d�onie o siebie, palce zagi�te,
rozprowadzi� dok�adnie �rodek 
dezynfekcyjny mi�dzy palcami

�
Zewn�trzne powierzchnie palców jednej 
d�oni pociera� na przemian pod zgi�tymi 
palcami drugiej d�oni

�
Poprzez obrotowe ruchy prawego kciuka
w zamkni�tej lewej d�oni dok�adnie 
wcieramy �rodek dezynfekcyjny, nast�pnie
zmieniamy r�ce

�
Okr��nymi ruchami opuszków palców 
prawej d�oni pociera� wewn�trzne 
powierzchnie lewej d�oni, nast�pnie 
zmiana r�k

Niniejsza procedura jest zgodna z wytycznymi systemu HACCP
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